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Od samego poczatku najwigkszym celem naszych wspoélnych dziatan
bylo zbieranie i porzadkowanie wiedzy z zakresu terapii poznawczo-
behawioralnej. Zalezalo nam na tym, aby kazdy z Was moglt szybko
znalez¢ w jednym miejscu to, co najbardziej uzyteczne w pracy
terapeutyczne;j.

Z taka myS$la przewodnia powstawaly nasze szkolenia z zakresu
zdrowia psychicznego. Podczas ich tworzenia zalezalo nam, aby da¢
Wam wrecz skrypty protokotéow, ktorych nie trzeba rozpracowywac
poprzez analize licznej literatury, a mozna z nich szybko i skutecznie
skorzystac.

Tym razem przychodzimy do Was z czym$ nowym. Dla Was
przeanalizowaty$Smy liczng literature i zebralySmy w jednym miejscu to,
co dla psychoterapeuty CBT jest bardzo wazne, czyli modele :).

Polgczenie zamitowania do nich i nieustajgca che¢ kondensowania
wiedzy w jednym miejscu, tak, by nie traci¢ czasu na nieustanne
poszukiwania, zaowocowala pomyslem powstania tego ebooka.
Wierzymy, ze dzieki niemu przyspieszycie swoj proces konceptualizacii.
Tak liczna ilo$¢ modeli pozwoli “uszy¢ na miar¢” proces terapeutyczny
Waszych klientow.

Wiemy, ze to, co przygotowalySmy dla Was, bedzie dla Was naprawde
wielka wartos$cia.

Zyczymy Wam owocnej pracy konceptualizacyjne;!

Jugtyma v Gosin
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Jestem dyplomowanym psychologiem,
certyfikowanym psychoterapeuta
poznawczo-behawioralnym (certyfikat
PTTPB nr 763 oraz certyfikat European
Association for Behavioural and Cognitive
Therapies), terapeuta schematéow oraz
praktykiem Racjonalnej Terapii
Zachowania, a takze trenerem

i szkoleniowcem specjalistow z dziedziny
zdrowia psychicznego. Jestem
wlascicielkg HEALIO i kieruje
wyjatkowym zespotem psychologéw i
psychoterapeutow.

Zaréwno dla mnie, jak i mojego zespotu
najwazniejsza jest praca z drugim
czlowiekiem w warunkach zyczliwo$ci

i zrozumienia. Istotne jest dla nas
indywidualne podejscie do klienta

- wspolnie ustalamy cel i metody naszej
pracy, dostosowane tak, aby w jak
najkrotszym czasie odnie$¢ jak najwiecej
korzysci.

Studia psychologiczne rozpoczetam

kierujac sie pasjg i ogromnym
zainteresowaniem t3 dziedzing. W trakcie
ich trwania zdobywalam wiedze,
umiejetnosci i kompetencje, dzigki
ktorym dzi§ moge stuzy¢ integralnemu
rozwojowi cztowieka w wymiarze
indywidualnym i spotecznym. Aktualnie
uczestnicze w czteroletniej Szkole
Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej
w Akademii Motywacji i Edukacji

w Warszawie. W praktyce
psychologicznej wykorzystuje rowniez
Podej$cie Skoncentrowane Na
Rozwigzaniu (TSR) oraz Racjonalng
Terapie Zachowania (RTZ). Zajmuje sie
pomocg psychoterapeutyczna. Oprocz
studiow psychologicznych ukonczytam
studia pedagogiczne w zakresie edukacji
wczesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego. Uzyskatam stopien
nauczyciela mianowanego. Zajmuje sie
takze wspottworzeniem i prowadzeniem
szkolen dotyczacych zdrowia
psychicznego.

A dzi§ dzielimy si¢ nasza kolejng pasjg, czyli zamilowaniem do modeli poznawczo-

behawioralnych.
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Lek w swojej zdrowej, funkcjonalnej formie peini role
mechanizmu ochronnego, umozliwiajac przystosowanie
organizmu do otoczenia i zwiekszajac jego szanse na
przetrwanie. Jednak w przypadku zaburzen Ilekowych
dochodzi do nadmiernego nasilenia leku, ktore wywoluje
cierpienie, dyskomfort oraz znaczaco utrudnia codzienne
funkcjonowanie. W ramach modeli wyja$niajacych te
zaburzenia  wyro6znia si¢  trzy  kluczowe  aspekty:
1)  emocjonalny, =zwigzany =z pobudzeniem ukladu
autonomicznego, 2) poznawczy, odnoszacy sie do
specyficznych mys$li i interpretacji, oraz 3) behawioralny,
obejmujacy charakterystyczne dla leku strategie dziatania.
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MODEL POZNAWCZO-BEHAWIORALNY
OBJAWOW ZABURZENIA GROMADZENIA

(WHEATON)
4 J N\
CZYNNIKI PODATNOSCI DYSTALNEJ

CZYNNIKI GENETYCZNE

WCZESNE DOSWIADCZENIA

TRAUMATYCZNE WYDARZENIA ZYCIOWE

HISTORIA RODZINNA
4 N 7 7\

PRZEKONANIA NA TEMAT POSIADANIA PROBLEMY
W PRZETWARZANIU
« emocjonalne przywigzanie do débr INFORMACTI
materialnych (hipersentymentalizm);

« odpowiedzialno$¢ za mienie; uwaga, pamie¢,

« potrzeba kontroli nad mieniem,; funkcjonowanie wykonawcze

» obawy dotyczace pamieci. S )
- /

VA
NIEPRZYJEMNE

lek, strach, zal, ztos¢,
irytacja

\
PRZYJEMNE

przyjemnos¢,
nostalgia, ekscytacja,
zadowolenie

EMOCIJE




CYKL WPLYWU SKUBANIA SKORY
OBEJMUJACY WSTYD | INNE NEGATYWNE

UGZUGIA
(ANDERSON, CLARKE)

$wiadome skubanie
C‘Nie chce tego na mojej sk()rze”j k‘ SKUBANIE

Zwigkszenie
prawdopodobienstwa
pojawienia si¢ strupow,
plam, infekcji

NEGATYWNE EMOCJE: ( WSTYD
stres, niepokdj, nuda Dotyczacy objawow: “To, co robig jest
obrzydliwe”
Dotyczacy wygladu ciata: “Uszkodzenia sg

obrzydliwe, nikt nie moze ich zobaczy¢”

[UN]KAN]E I WYCOFANIE}—> Catoéciowy: “Jestem wadliwy”
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